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urante 16 afios, la Corporaciéon Yo Mujer ha otorgado educacién en la
enfermedad y apoyo emocional a la mujer con cancer de mama y su
familia. Nuestra labor, caracterizada por un abordaje serio y responsable
de la enfermedad y por un trato digno, calido y respetuoso, se encuentra
cimentada sobre la férrea conviccién de que la informacién, como proceso constante, la
psicoeducacion y el apoyo integrando al grupo familiar, son pilares fundamentales para
sobrellevar la crisis que puede significar la enfermedad, sus tratamientos e implicancias.

Cada dia, recibimos mujeres asustadas por la desinformaciéon o por alguno de los
multiples mitos que rodean a esta patologia, atemorizadas por sus propios sentimientos,
ocultando parte importante de sus pensamientos y silenciando su experiencia de
enfermedad, porque muchas veces esta vivencia se contrapone con el discurso social
sobre como una paciente “debe” enfrentar el cincer de mama, sobre lo que “causa” o
“mejora” la enfermedad y sobre qué es “lo correcto” que el entorno haga (o no haga)
para apoyarla.
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Es por esta razén que como Corporaciéon, hemos ido plasmando por diferentes vias,
y gracias a un proceso de reflexiéon y anéalisis critico constante, una forma de abordar el
cancer de mama que atraviesa desde nuestras campafas educativas y de comunicaciéon
social, hasta nuestras intervenciones que buscan cambiar la relacién de la sociedad con
la enfermedad.

En este contexto nace este libro, en el que confluyeron motivaciones, ideas,
experiencias y la necesidad de todos quienes construimos este proyecto, de que la voz de
las mujeres con cancer de mama en distintos estadios de su enfermedad, fuera escuchada
y visibilizada.

Estas 21 mujeres, estas 150 palabras, develan como el cincer es un punto de inflexiéon
en sus historias y la de sus familias y como la vida puede resignificarse en la mayoria de
sus dimensiones, en presencia de la enfermedad. “Un Nuevo Significado de la Vida”, nos
acerca a la construccién de una mirada mas amplia sobre el cAncer de mama, mas lejana
de los estereotipos y mas cercana a la vivencia de quienes transitan por esta experiencia.
Este libro es una oportunidad para pacientes, familiares, amigos, compaferos de trabajo,
equipos tratantes y también personas que no estin relacionadas directamente con la
enfermedad; una oportunidad para constituirnos como una sociedad mas respetuosa,
contenedora y atenta a las necesidades de las mujeres que han vivido o se encuentran
hoy viviendo un cédncer de mama, como también es una invitaciéon a reflexionar sobre
como todos nosotros podemos re-significar aspectos fundamentales de nuestra vida, tras
nuestras propias experiencias de dolor.

Daniela Paz Rojas Miranda
Psicologa-Psicoonciloga
Corporacion Cdancer de Mama Yo Mujer
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ste libro es producto de un esfuerzo conjunto que a fines del afio 2015 inicié
un grupo de mujeres que se atrevieron a pensar distinto y que iniciaron una
alianza no tradicional de trabajo que congregd a la Corporacién Yo Mujer,
Pfizer Chile y 21 mujeres chilenas. El objetivo propuesto: actuar para mejorar
la calidad de vida de las mujeres que hasta hoy les ha tocado o les esta tocando vivir un
cancer de mama y de aquellas a las que les tocara pasar por esta situacion en el futuro.

Esta es la primera vez que Pfizer en Chile, colabora con el desarrollo de una campafia
de concientizacion social de esta envergadura y lo hace comprometiéndose con el tipo
de cancer que mas vidas cobra al afio entre las mujeres chilenas: el caincer de mama. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo considera uno de los mayores problemas de
salud publica de las mujeres que viven en paises desarrollados o en vias de desarrollo
y por lo mismo, no se cansa de hacer un llamado a todos los actores que tienen un rol
importante que jugar en el plano de las politicas ptblicas de salud, a involucrarse con
esta causa. Este diccionario llamado “Un Nuevo Significado de la Vida” es justamente
eso, la manifestacion palpable del fuerte compromiso frente a esta realidad por parte de
Pfizer, la Corporaciéon Yo Mujer y de 21 grandes mujeres chilenas con cancer de mama.

Mujeres fuertes que nos estan diciendo no solo que estan vivas, sino que ademés han
decidido ser protagonistas de su enfermedad y de la manera que el resto de la sociedad
la conoce y se vincula con ésta.
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Mujeres que estan dispuestas a desafiar el rol mas pasivo al que tradicionalmente
son relegadas en su condicién de “pacientes” o de “receptoras de cuidado” y asi aportar
permitiéndonos avanzar hacia una situacién en nuestro pais, en donde ellas pasen a
cumplir un rol importante en las definiciones sociales y de politicas de salud relacionadas
con el cancer de mama.

Mujeres que entienden que el maximo de informacién de calidad sobre su enfermedad
se traduce en un empoderamiento que les permitird tomar decisiones sobre la mejor
manera de vivir su realidad, escoger entre las opciones que tienen al alcance y actuar
en consecuencia.

Mujeres con cancer de mama que se entienden a ellas mismas como agentes activas
del cambio y que al ser las protagonistas de este libro, estan contribuyendo a visibilizar
sus vivencias, miedos, alegrias, sueflos, necesidades, tristezas, pero sobre todo, sus ganas
de seguir viviendo junto a sus seres queridos.

¢Quién mas apropiado que ellas para hablarnos de las necesidades y vivencias que
se tienen desde el minuto cero que se les diagnostica esta enfermedad? Nadie mejor que
ellas para invitarnos a resignificar nuestra actual comprension del cancer de mama y asi
permitirnos avanzar como pais, desde sus palabras de mujer.

Francisca Florenzano Valdés
Directora Asuntos Corporativos
Pfizer Chile
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Un nuevo significado de la vida

aceptacion:

1. Del lat. acceptatio. Acciony efecto de aceptar.
2. Una aprobacion, aplauso.

No enojarse ni con

Dios, ni con la vida y
reconocerse como un ser
humano vulnerable como
cualquier otro que puede
ser afectado por esta

u otra enfermedad.

“Nunca sabes cudndo una situacion se puede
convertir en un verdadero regalo en tu vida’.

acompanar:

De compaiia. Estar o ir en compaiiia de otra
u otras personas.

Respetar con amor las etapas de cada
proceso, entendiendo que los ritmos
personales marcaran los tiempos.

14

actitud:

Del lat. actituudo. Postura del cuerpo, especialmente
cuando expresa un estado de &nimo.

Decision personal de dejarte llevar por
la simple alegria de querer vivir.

[ V4
adalos:
[ ]
De a Dios. Despedida al término
de una conversacion, misiva, etc.

Una palabra que no quisiera decir,
una instancia a la que no quisiera
llegar, un momento que no
quisiera vivir.

agotamiento:

Der. de gota. Acciény efecto de agotar
o agotarse. Cansar extremadamente.

Flaqueza transitoria de nuestro
ser fisico y espiritual.

Carga de todo el proceso por el
que pasamos.



Un nuevo significado de la vida

agradecer:

De gradecer. Mostrar gratitud o dar gracias.

Expresion de humildad.

Es enfocarse en la oportunidad de
despertar cada mafiana, reconociendo
la importancia del esfuerzo, la energia
y el amor de los demas.

alegria:

De alegre. Sentimiento grato y vivo que suele manifestarse
con signos exteriores.

Gozo en el alma y de
cada momento.

“Es un sentimiento que recobré vida después del
cdncer, que me permitio reconocer la insignificancia
de tantas preocupaciones y darme cuenta que la vida
era mucho mds simple de como la vivia”.

15

aliento:

Del lat. alenttus. Vigor del 4nimo, esfuerzo, valor.

Nuestros hijos, familia,
pareja y amigos.

alivio:

Del lat. tardio allevidre. Atenuacion de las sefiales
externas de duelo una vez transcurrido el tiempo
de luto riguroso.

Comprender que la palabra cancer
no es sinébnimo de muerte.

alma:

Del lat. anima. Principio sensitivo que da vida e instinto a
los animales, y vegetativo que nutre y acrecienta las plantas.

Nuestra esencia. La representacion
mas pura y simple de quienes somos
y que cobija nuestros sentimientos
mas profundos.

Es la luz que nos hace brillar por
nosotras mismas.



Un nuevo significado de la vida

amigos:

Del lat. amicus. Adjetivo para dirigirse a una persona, aunque no se conozca o no haya relacién de amistad.

Espacio de libertad de expresion: a quienes puedo reclamar por lo que estoy
viviendo, reirme hasta de mi misma y guardar silencio, si es lo que necesito.

Aquellos que siguieron estando atiin cuando acompafiarme ya no era un
panorama entretenido.

amors:

Del lat. amor. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo
de unién, nos completa, alegra y da energia para convivir, comunicarnos y crear.

La razén que le da sentido a todo lo que hacemos. El afecto incondicional de
las personas que nos rodean y los que a lo lejos, nos acompanan siempre.

anuncio:

Del lat. annuntiare. Soporte visual o auditivo en que se transmite un mensaje publicitario.

Momento en que nos enfrentamos a transmitir
a nuestros seres queridos, lo que nos esta

ocurriendo.
El cancer no solo nos diagnostica a nosotras sino
también a todo nuestro entorno.

"Creo que nunca habia sentido mds pena que tener que decirle a mis papds, las personas que me dieron la
vida, que ésta estaba en juego.... Fue un momento muy triste ser portadora de una pena tan grande...
Me hacia sentir culpable...”
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Un nuevo significado de la vida

apoyo:

De apoyar. Fundamento, confirmacion o prueba de una opinién o doctrina.

La mano que acoge y afirma el animo:

A veces necesito que no digas nada... Quédate a mi lado y esciichame llorar’.

atencion:

Del lat. attentio, Cortesia, urbanidad, demostracion de respeto u obsequio.
Entender lo verdaderamente importante. Aprender a focalizarme,

vivir la vida menos estresada, aprovechar de mejor manera el tiempo
con las personas que quiero y haciendo las cosas que realmente gozo.

17
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Un nuevo significado de la vida

avanzar.

Del lat. abantiare. Adelantar, mover o prolongar hacia adelante.

Vivir cada etapa del tratamiento sin premura y paso a paso.

aventura:

Del lat. adventiira. Casualidad, contingencia.

Tomar conciencia que con el cancer
cada dia es distinto.

“En ocasiones todo sale bien y en otras, una noticia hace que caigas al suelo. Necesitas de tu
conviccion para creer que vassalir adelante, que podrds pararte, sacudirte y iSeguir!”.

ayuda:

Del lat. adiutare. Subalterno que en alguno de los oficios de palacio servia bajo las 6rdenes de su jefe.

Necesidad que se despierta en momentos de fragilidad y que muchas
veces, por verglienza o miedo, nos cuesta reconocer y pedir.
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Un nuevo significado de la vida

belleza:

Persona o cosa notable por su hermosura.

Sentimiento que esta en ti, en tu interior, en tu cuerpo, a pesar de la falta
de cejas o pestanas. Solo tienes que reconocerla y sentirla.

[ ] [ I 4
bendicion:
Del lat. benedictio. Asentimiento o consentimiento.

Agradecer dia a dia por estar rodeada del apoyo de las personas que te
quieren y ayudan a sobrellevar de mejor manera la enfermedad:

besar:

Del lat. bastare. Tocar u oprimir con un movimiento de labios a alguien o algo como expresién de amor, deseo

o reverencia, o como saludo.

Acercarte y disfrutar del contacto con el otro:

“No tengo miedo a besar, tengo miedo a enfrentar lo que viene después de un beso...
éTengo que explicar por qué tengo solo una mama? éO no tengo que dar explicaciones?

Tener solo una mama no es un pecado... iSoy mucho mas que una mama!”.
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Un nuevo significado de la vida

bienestar:

De bien y estar. Conjunto de las cosas necesarias para vivir bien.
Aprender a dar el justo valor a las cosas, darse cuenta que los problemas

de antes no eran lo realmente graves como para gastar tanto tiempo
preocupandote por ellos.

bondad:

Del lat. bonitas. Natural inclinacion a hacer el bien.

Lo que nos gustaria que naciera de forma espontanea en la sociedad y
que no se confundiera con lastima.
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cambios:

Del lat. cambium.
Accion y efecto de cambiar. Dejar una cosa o situacién para tomar otra.

603 desafios y transformaciones que
nos mueven y convertimos
en oportunidades para crecer.

Otra forma nueova de enfrentar la m’d’ ,

“Es la cuncuna que deviene en mariposa...
No porque la mariposa sea mejor que la oruga,
sino porque la transformacion es total’.



Un nuevo significado de la vida

camino:

Del lat. camminus. Tierra hollada por donde se transita
habitualmente.

Trayectoria de la enfermedad.

cancer:

Del lat. cancer. Enfermedad que se caracteriza por la
transformacion de las células, que proliferan de manera
anormal e incontrolada.

Un cable a tierra, antes ajeno
y ahora parte de mi historia.
Una enfermedad mas, que
debemos aprender a tratar
como tal.

Una experiencia que me enseno
a apreciar la vida tal cual es.

“Es un viage loco éste... Yo ast lo defini en un momento.
Para mi este fue un tren que tomé sin haber querido
viajar, comenzo a avanzar y yo tenia que seguir en él,
sin saber su destino. Tuve que ir tomando a mi familia,
subirla e ir contdndole en cada estacion lo que iba
pasando. Jamds hubiese querido subir a este tren, pero
no ha sido un viaje terrible, ni tan ingrato, porque vamos
rescatando lo mejor de todo: todos los dias nos decimos
que nos amamos, todos los dias nos demostramos amor,
todo ha cobrado un nuevo sentido...Y sigo viajando...

Y voy contenta con esperanza y fe”.

26

caricla:

Del it. carizze, var. de carezza.
Halago, agasajo, demostraciéon amorosa.

Dar y recibir con ternura la dosis
de tiempo necesaria para consolar,
escuchar y compartir.

carino:

Del lat. carére. Inclinacion de amor o buen afecto
que se siente hacia alguien o algo.

Combustible que mantiene encendida
la fuerza para seguir adelante.

cirugia:

Del lat. chirurgia. Especialidad médica que tiene por
objeto curar mediante incisiones que permiten operar
directamente la parte afectada del cuerpo.

Proceso doloroso pero necesario

para superar la enfermedad, que forma
parte de una liberacion, que elimina

a ese cuerpo extrano que estaba

dentro de uno.



Un nuevo significado de la vida

comenzar.

Del lat. vulg. cominitiare. Dar principio a algo.

Enfrentar el “ahora” sin miedo
y abrir la puerta a los cambios.

“Es empezar de nuevo sin partir de cero, incorporando
los aprendizajes que te dejo el proceso, tomando la
oportunidad de replantearte y poder decir: vale otro”.

compania:

De compaiia. Sociedad o junta de varias personas unidas
para un mismo fin, frecuentemente mercantil.

Saber que el camino puede ser
mas liviano.

27

comprension:

De comprehension. Facultad, capacidad o perspicacia
para entender y penetrar las cosas.

Respetar los altos y bajos del proceso,
a veces con dosis de abrazos, otras con
dosis de silencio, pero siempre

con afecto.

conciencla:

Del lat. Conscientia. Sentido moral o ético propios
de una persona.

Detenerse y ver la realidad de una
manera distinta, que te lleva a
disfrutar a concho la vida: nuestra
familia, nuestros hijos, la naturaleza...
Nosotros mismos.
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Un nuevo significado de la vida

confianza:

De confiar. Seguridad que alguien tiene en si mismo.

Soltar... Aprender a dejar que los otros
hagan lo que tengan que hacer, que
pasen las cosas que tengan que pasar.

El nacimiento de una extrana y nueva
familiaridad con personas que jamas
has visto pero que por estar viviendo
lo que t1, les abres tu historia, tus
sentimientos, tus cicatrices:

consuelo:

De consolar. Descanso y alivio de la pena, molestia
o fatiga que aflige y oprime el &nimo.

Llenarse de paz:

contencion:

1. Del lat. contentio. Accion y efecto de contener o
contenerse. Reprimir o moderar una pasion.

El apoyo, el amor y la compania que te
permiten expresar tu rabia, llorar tu
penay hablar de tus miedos:

28

control:

Del fr. contréle. Comprobacion, inspeccién,
fiscalizacion, intervencion.

Necesidad que antes me
definia como personay que
hoy se desvanece cada

vez mas.

“Hoy disfruto de no saber qué va a pasar, cémo lo voy
a enfrentar. Hoy espero con ansias lo que en mi vida
estd por venir’.

coraje:

Del fr. ant. corages. Impetuosa decision y esfuerzo del
4nimo, valor.

Fuerza que nace de lo mas
profundo de la necesidad
y las ganas de vivir

“Llegar con las fuerzas que te quedan a hacerte el
tratamiento, llorar muchisimo y seguir adelante;
darme amor para maquillarme, arreglarme y salir
a la calle... Salir sin cabello, sin cejas, sin pestaiias y
seguir saliendo al mundo’.




Un nuevo significado de la vida

corporacion:

Del ingl. corporation. Organizacién compuesta por
personas que, como miembros de ella, la gobiernan.

Una nueva familia
construida con tus pares.
La luz que te falta cuando
estas en la oscuridad y

la ignorancia.

“En la resignificacion de las palabras se observa un
gran positivismo de todas, pero quiero decir que
detrds de ello hay mucho trabajo y voluntad y la
decision de vivir la enfermedad con altura de miras.
Y en esta decision la Corporacion Yo Muger tiene
mucho que ver, ya que hizo un gran trabajo
con nosotras. Infinitas Gracias”.

crear.

Del lat. creare. Producir algo de la nada.

Aprender cosas nuevas y descubrir que
tenemos talentos y habilidades que
desconociamos en nosotras mismas.

29

creer.

Del lat. eredére. Tener algo por cierto sin conocerlo de
manera directa o sin que esté comprobado o demostrado.

Conviccion de que puedo salir
adelante. Que soy capaz de sobrellevar
mi tratamiento... Que estoy viva y
puedo sentirlo.

[ ] [ ]
Del lat. erisis. Cambio profundo y de consecuencias
importantes en un proceso o una situacion.

Instancia que no puedes saltar, que
tienes que incorporar como parte del
proceso. Proceso inevitable y necesario
para que pueda emerger una mejor
version de ti misma.

cuerpo:

Del lat. corpus. Aquello que tiene extension limitada,
perceptible por los sentidos.

Cuidar de la salud, estar atenta a las
sefales, volverlo una prioridad.






EESéO:

Del lat. desidium. Accion y efecto de desear.
Anbhelar que acontezca o deje de acontecer algun suceso.

s mirar y sentir a los seres queridos,
cuando faltan palabras para
expresar todo lo que los amamos
Mararlos, besarlos, tocarlos.s
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Un nuevo significado de la vida

despertar:

De despierto. Cortar o interrumpir el suefio
a quien esta durmiendo.

Hacer un reaprendizaje
de lo que somos,
tomando conciencia

y aceptando nuestras
emociones y
limitaciones:

“El momento en que tomas conciencia de tu realidad y
te dices: éPor donde parto?”.

detener:

Del lat. detinére. Impedir que algo
o alguien sigan adelante.

Lo que queremos escuchar respecto
a nuestra enfermedad:

32

diagnostico:

Del gr. Srapvworirndg diagnostikos.
Accién y efecto de diagnosticar.

Una noticia que es propia pero que
afecta a la familia en su totalidad,
por lo que deben estar todos
informados sobre ella:

dios:

Del lat. deus. Deidad a que dan o han dado culto
las diversas religiones politeistas.

La conversacion transparente, secreta
e intima, que da la calma para
enfrentar el miedo y la incertidumbre.
Mi conviceibén, mi fuerza, mi certeza:




Un nuevo significado de la vida

disfrutar:

De dis- y fruto. Percibir o gozar los productos y utilidades de algo.

Es vivir el presente a concho. El pasado ya no existe, se fue... El futuro
lo desconocemos, no ha llegado, pero el presente esta aqui para vivirlo.

dolor:

Del lat. dolor, -oris. Sensacién molesta y aflictiva de una parte del cuerpo por causa interior o exterior.

Recuerdo que se hace presente al revivir la enfermedad.

duelo:

Del lat. Duellum. Combate o pelea entre dos, a consecuencia de un reto o desafio.

Buscar en mi ante la pérdida, una nueva forma de ver la vida; un camino
que me lleva a la tranquilidad.

33






cnamaorarse.

Del lat. amor, -oris. Excitar en alguien la pasién del amor.

Volver a encontrarnos
y redescubrirnos
a nosotras mzsmas’l




Un nuevo significado de la vida

ensenanza:

Del lat. vulg. Insignare. Sistemay método de dar instruccion.

Reeducarse en que nada es permanente.

entereza:

De enteroy -eza. Rectitud en la administracion de justicia.

Nuestra capacidad de ponernos siempre en pie
después de llorar.

Signo de esperanza y perseverancia.

equipo tratante:

Figura de control, de referencia, de puente entre los doctores la terapia y el sujeto.

Aquellos a quienes te entregas, en cuyas manos pones tu
vida y tu esperanza.

Eslabon fundamental para poder sobrellevar tu
tratamiento, no solo porque estan a cargo de tu salud
fisica, sino porque son también esenciales en los
momentos en que el miedo te inunda: mirar a los ojos,
una sonrisa, llamarte por el nombre, contestar a tus
preguntas, pueden hacer toda la diferencia.
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Un nuevo significado de la vida

esfuerzo:

De esforzar. Empleo enérgico de la fuerza fisica contra algtin impulso o resistencia.

Voluntad de pararse e ir a cada control y a cada examen,
sabiendo que son necesarios para sanarme.

estar:

Del lat. stare. Para expresar un determinado estado del sujeto.

Volver a ser tal cual soy en todo momente:

37
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Un nuevo significado de la vida

felicidad:

Del lat. felicitas. Estado de grata satisfaccion espiritual y fisica.

Aceptar quien soy, mis sensaciones y también
mis limitaciones. Acostarme, dormir tranquila,
despertarme y sonreir.

“El cancer hoy para mi no significa elfinalde la vida, sino que solo termina la forma en que
la estaba viviendo™.

femineidad:

De femineo. Cualidad de femenino. Que posee caracteristicas atribuidas a la mujer.

L3 [ V4 Ld L4
Reinvencion del sentido de ser mujer.
Al verme con cancer, sin pelo y con una mastectomia total, me fut dando cuenta que me podia
reinventar, que podia sacarle partido a mis patiuelos, gorritos y maquillaje y aprendi a verme

bonita de otras formas. La femineidad no se pierde. Creo que lo soy mds ahora que antes
de la enfermedad”.

fin:

Del lat. finis. Término, remate o consumacién de algo.

El término y a su vez el comienzo de algo nuevo. Puede ser un nuevo
reto, una nueva etapa, una nueva oportunidad.
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Un nuevo significado de la vida

firmeza:

Del lat. vulg. firmas. Cualidad de firme. Estable, fuerte, que no se mueve ni vacila.

Entender que has cambiado y que puedes encontrar dentro de ti una
nueva persona y un mejor ser humano.

fragilidad:

Del lat. fragilitas. Cualidad de fragil. Quebradizo y que con facilidad se hace pedazos.

Sacarte la mascara que cubre tu rostro, tirar la capa lejos y darte cuenta
que no eres todopoderosa.

fuerza:

1. Del lat. fortia. Aplicacion del poder fisico o moral.

Hacer lo que hay que hacer, por querer vivir.

“Me llama tanto la atencion que a nosotras nos definan como mugjeres fuertes, cuando yo no me
considero mas fuerte de lo que era antes. Stmplemente hice las cosas porque queria vivir. Me
dijeron: “hazte este tratamiento”y fue lo que hice. Cualquier persona que se enfrenta a la muerte
va a querer vivir y va a hacer todo lo posible por vivir. Que me digan “fuerte” me confunde... Me
confunde el concepto que la gente tiene de nosotras”.
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Un nuevo significado de la vida

o0
1JOS-.
([ J
Del lat. filius. Persona o animal respecto de sus padres.

En lo primero que piensas cuando
escuchas el diagnostico.

El empujon que te impulsa a despertar
y te da la razon para seguir viviendo:

“El aprendié a abrazarme por las piernas, porque en un momento no me podia tomar
de aqui para arriba... Y fue mi mamd la que me dijo: 'te estd demostrando su carifio...'
Nadie le habia enseniado que no me podia abrazar de la cintura hacia arriba y él
lo aprendio. Con esos gestos de amor incondicional, que aparecen cuando estds
desconsolada llorando, se acaba todo... Se detiene todo el malestar”.

humor:

Del lat. humor. Jovialidad, agudeza.

Mi mejor medicina:
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Un nuevo significado de la vida

[ ]
1mpacto:
[
Del lat. tardio émpactus. Efecto de una fuerza aplicada bruscamente.

La palabra “cancer.”

informacion:

Del lat. informatio. Accién y efecto de informar. Enterar o dar noticia de algo.

Brujula indispensable que te orienta hacia

donde avanzar, ayudandote a tomar la mejor
decision. Tan importante como sentirse apoyada.
El desconocimiento es mas peligroso que la
enfermedad misma.

“El Dr. Google me hizo mal... Fue demasiada informacion sin ningun filtro. Tener mala
informacion o informacion correcta entregada de la_forma o en el momento equivocado,
también es un problema”.
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Un nuevo significado de la vida

indispensable:

Que es necesario o muy aconsejable que suceda.

El amor

intimidad:

De intimar. Zona espiritual intima y reservada de una persona o de un grupo, especialmente de una familia.

Seguir sintiéndonos mujeres con nuestras parejas. Conexion con el otro
que puede dificultarse por la presencia del cancer: temor al rechazo, al
abandono, la vergiienza, el miedo a hacer dafio, no reconocer nuestro
cuerpo:







entretenerse,
vacidades.
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A o
AdA2I'111d.
[
Dellat. lacrima.
Cada una de las gotas que segrega la glandula lagrimal.

Desahogo que nos sana
el alma y que atemoriza
a nuestro entorno:




Un nuevo significado de la vida

legado:

Del lat. legare. Transmitir ideas, artes, etc.

Deseo profundo de que mis seres queridos no me recuerden como
“valiente” o “fuerte”, sino que amé la vida intensamente, que valoré
el valor de las pequenas cosas, que supe vivir.

L °
limite:
[
Del lat. limes. Extremo a que llega un determinado tiempo.

Humildad para reconocer lo que puedo y lo que no puedo hacer,
con mis fortalezas y debilidades.

luchar:

Del lat. luctari. Dicho de dos personas: Contender a brazo partido.

Es la manera en que la sociedad nos hace
enfrentar una enfermedad que no es una guerra.

“Para mi esto no es una lucha, no estamos en guerra, no estoy en guerra conmigo. Hace unos dias
unas personas me dijeron: 'ti luchaste, diste la batalla, eres una guerrera'y yo solo dejé que
hablaran y les dije: "yo nunca luché’, porque éComo vas a luchar contra tu propio cuerpo?

No es la palabra, sdcala de tu boca”.
“La hice (la enfermedad) mas amigable. Le dije: 'te vas a quedar aqui conmigo un rato.

12

Tratemos de hacer amena esta historia. Vivamos el aqui y el ahora”.
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amadre:

Del lat. mater.
a parido a otro ser de su misma especie.

be con amor a la nina

en los momentos que no necesita mas que
carifio y contencion. Quien me exigio 4
devolverle mi rol de hija, para acoger
n 1 necesitaban




Un nuevo significado de la vida

madurar:

Del lat. maturare. Hacer que un fruto alcance el grado de
desarrollo adecuado para ser consumido.

Aceptar tu presente

y tu futuro. Crecery
desarrollarse; que los
hechos que nos ocurren
signifiquen algo y nos
hagamos cargo de ellos.

“Frente al cdancer tenemos la posibilidad de tomarlo
como una oportunidad de crecimiento o como un
hecho desgraciado que nos embarré la vida. Si
nos decidimos por lo primero, es una muy buena
oportunidad de replantearnos nuestra forma de
vivir y nuestra existencia...”

60

mamas:

Del lat. mamma. Organo glanduloso y saliente que los
mamiferos tienen en nimero par y sirve en las hembras
para la secrecion de la leche.

Un espacio vacio en mi cuerpo.

manana.

Del lat. maneana. Parte del dia comprendida entre el
amanecer y el mediodia o la hora de comer o almorzar.

Una espera que a veces se hace mas
lenta de lo acostumbrado.

Momento en que centramos nuestra
esperanza y nos hace pensar que el
pesar de hoy pasara.

mastectomia:

De masto-y -ectomia. Ablacién quirtirgica de la mama.

Donarle a la vida una parte de ti para
que siga entregandote la posibilidad
de vivir.




niento que aparece
:rmedad atin cuando
aba en tus planes

le tener hijos pero quiero que sea una degision mia y no algo
tiero no tener hijos porque tengo cdncer, quiero no tener hijos
i 0PCion Yy no soy ni mds ni menos mujer por esa decision”.




las enfermedades humanas en su caso, a la rehabilitacion de las secuelas que puedan producir.

Ciencia que se convierte en fundamental
cuando uno cruza de la vereda de la
sanidad a la vereda de la enfermedad y
gracias a la cual muchas hemos sobrevivido
y podemos hoy dar nuestro testimonio.

“El trabajo de tantos hombres y mujeres encerrados en un laboratorio, trabajando por el bien de
la humanidad te hace todo el sentido y se agradece. Cada vez son menos sinénimo ‘cancer’
Y ‘muerte’gracias a ellos”.

[ [
meaiciia.
L
Del lat. medicina.
Conjunto de conocimientos y técnicas aplicados a la prediccion, prevencion, diagnostico y tratamiento de




Un nuevo significado de la vida

meédico:

Del lat. medicus. Persona legalmente autorizada para
profesar y ejercer la medicina.

Aliado y guia de confianza durante el
tratamiento.

Mi maestro en la enfermedad.

mejorar:

Del lat. meliorare. Adelantar, acrecentar algo, haciéndolo
pasar a un estado mejor.

Sentirse viva. Vivir la vida con sentido.

metastasis:

Del gr. perdoraotg. Propagacion de un foco canceroso en
un 6rgano distinto de aquel en que se inicio.

Ramificacion de la enfermedad.
Doble preocupacion y cuidado.
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miedo:

Del lat. metus. Angustia por un riesgo o dafio
real o imaginario.

Sensacion natural que experimentamos
ante lo incierto y que se alivia con
informacion y afecto.

mirars:

Del lat. marari. Dirigir la vista a un objeto.

Redefinir el mundo.

mito:

Del gr. u36o¢. Narraciéon maravillosa situada fuera del
tiempo histérico y protagonizada por personajes de caracter
divino o heroico.

Cancer = Muerte.






Un nuevo significado de la vida

muerte:

Del lat. mors. Cesacion o término de la vida.

Es la tinica certeza del ser humano, de la
que no te permiten hablar si tienes cancer.

“¢En qué minuto perdimos el norte y pensamos que viviriamos para siempre? Nunca ha sido ast.
Perdimos la conciencia de la finitud, de que las cosas se terminan. Nuestra vida es un ciclo y todos
los ciclos se acaban. Nuestro cuerpo, forma parte de un ciclo pendiente, sin embargo uno espera que
en ese ciclo cumplas con todas las etapas y mueras con la vejez. Pero algo puede pasar entremedio
que altera ese calendario que tenemos previsto. La muerte hay que hablarla, verbalizarla, tenerla
presente y amigarse con ella”.

mujer:

Del lat. mulier. Persona del sexo femenino.

Es valentia, es fuerza, es tu ser, es quien eres mas alla de tu pelo
o de tu mama.
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Un nuevo significado de la vida

nietos:

Del lat. nepta. Hijo del hijo de una persona.

Mi primera fuerza.

nosotras:

De nosy otros. Forma que, en nominativo o precedida de preposicion, designa a las personas que
hablan o escriben.

Mujeres increibles con muchas historias que nos unen.

Mujeres con una misma experiencia, un denominador y un
lenguaje comun, que nos permiten comprendernos mejor que
cualquier otra persona.

nuevo:.

Del lat. novus. Recién hecho o fabricado.

Todo lo que no veiamos antes del cancer.
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Un nuevo significado de la vida

[ ]
0C10:
[ ]
Del lat. otium. Cesacion del trabajo, inaccion o total omision de la actividad.

Descubrimiento en el proceso de enfermedad: el goce de no hacer nada
y poder hacerlo sin culpa.

ocultar:

Del lat. occultare. Esconder, tapar, disfrazar, encubrir a la vista.

Primer impulso frente a la informacion
del diagnostico. La pregunta sobre qué
hacer con lo que ahora sabia que me
estaba pasando.

“Y decidi compartir. Con quien me encontré, con quién me topé, se lo conté. Lo comparti con mi
Jamilia, con mis hijos. Es algo que te ocurre a ti pero también a tu familia completa. No puedes
dejarlos fuera. iY qué manera de aliviarse la carga cuando uno comparte!”.
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Un nuevo significado de la vida

oportunidad:

Del lat. opportunitas. Momento o circunstancia oportunos o convenientes para algo.

Apreciar lo que nunca antes habias valorado.

[ ] [ ]
optimismo:
[ J
Del fr. optimismo. Doctrina que atribuye al universo la mayor perfeccion posible.

Levantarse dia a dia. Energia interna que te da la certeza que todo
puede pasar, que todo puede cambiar.
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ciente:

Del lat. Patiens.
sona que padece fisica y corporalmente

almente quien se halla bajo atencién médica.

oactivo, responsable con tu

‘amiento, informado sobre

tu enﬁzrmeda’ ’




Un nuevo significado de la vida

pareja:

Del lat. pariciilus. Conjunto de dos personas, animales o
cosas que tienen entre si alguna correlacion o semejanza, y
especialmente el formado por hombre y mujer.

Mi compaiiero de vida. El pilar

fundamental que me ayuda a salir
de los momentos mas dificiles.

pasado:

Del part. de pasar. Tiempo que paso.
Mil historias que me hacen ser quien

soy. Un principio sobre el que seguir
construyendo.
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pasion:

Del lat. passto. Inclinacion o preferencia
muy vivas de alguien a otra persona.

Exacerbacion de cada experiencia.
Necesidad de vivir todo intensamente,
sin que la vida solo pase por delante,
tomarla, iEstrujarla!

perdon:

Del lat. tardio perdonare. Remision de la pena
merecida, de la ofensa recibida o de alguna deuda u
obligacion pendiente.

Acto de liberacion, de aceptacion y de
amor hacia el otro y hacia uno mismo.



Un nuevo significado de la vida

° V4 9 .
épor qué?:
De pory que. Por cual razén, causa o motivo.

Pregunta que a veces aparece cuando
renegamos de lo que nos pasa.
Pregunta que se transformo en:

“¢Y por qué yo no?” “¢Por qué no me
puede pasar a mi si soy un ser humano
como cualquiera?”.

preocupacion:

Del lat. praeoccupatio. Acciony efecto de
preocupar o preocuparse.

Un llamado a la accion y a ocuparse.

presente:

Del lat. praesens. Tiempo que sittia la accion, el proceso
o el estado expresados por el verbo en un lapso que incluye
el momento del habla.

Lugar en el que no hay sufrimiento
imaginario.
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probabilidad:

Del lat. probabilitas. Verosimilitud o fundada
apariencia de verdad.

Murmullo latente que sopla en
nuestros oidos de desesperanza, que
va menguando con el paso del tiempo
convirtiéndose en una

voz esperanzadora.

promesa:

Del lat. promissa. Expresion de la voluntad
de dar a alguien o hacer por él algo.

Palabra cumplida.






Del fr. chimiothérapie.
nfermedades por medio de productos quimicos.

ficil para mi cuerpo,

“99







rabia:

Del lat. rabies.
Ira, enojo, enfado grande.

‘ ‘Mezcla de sensaciones que se asimila
a las de un volcan en erupcion,



Un nuevo significado de la vida

radioterapia:

De radio- y -terapia. Tratamiento de las enfermedades,
y especialmente del cancer, mediante radiaciones.

Tratamiento que me acompand y
aunque a veces me doli6 y dafié mi
piel, ayudo6 a la cirugia a terminar
con mi cancer.

reconstruir:

Del lat. reconstruére. Volver a construir.

Principio del fin de una etapa.

recuperar:

Del lat. recuperare. Volver a tomar o adquirir
lo que antes se tenia.

Valorar mas lo que te hace feliz
y entregarte a ello.
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reencuentro:

Encuentro de dos cosas que chocan una con otra.

Conocer a personas maravillosas en la
ruta de la enfermedad y sorprenderte
del apoyo de quienes nunca imaginaste
que estarian tan presentes.

reir:

Del lat. ridére Celebrar con risa algo.

Algo que pensaba
imposible en el contexto
de la enfermedad.

“He llegado a bromear con el cancer, reirme de
mi misma y decir cosas terribles a oidos de otros...
Ast fui aliviando las angustias con la risa’.

renacer.

Del lat. renasci. Volver a nacer.

Tarea diaria de volver a nacer desde
lo que siento, desde mi dolor,
desde mi enfermedad.
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Un nuevo significado de la vida

[ ] [ o [ I 4
resignificacion:
[ J
Es la accién de reinterpretar una situacion social
tradicional que se conoce en forma general por la totalidad
de las personas y que sin embargo se vuelve a darle un
valor interpretativo.

La posibilidad que otorgan las
experiencias dolorosas como el cancer,
de dar nuevos significados a conceptos
fundamentales de nuestra vida:

la vida, la muerte, la enfermedad, la
ciencia, la amistad, los afectos,

el cancer mismao:

respeto:

Del lat. respectus. Veneracion, acatamiento
que se hace a alguien.

Aceptar las necesidades
de quién esta enfermo y
de como quiere vivir su
propio procesos

“Muchos llegan con la mejor intencion y te dicen:

T deberias hacer esto, ti deberias probar esto otro,
tu deberias salir, ti no deberias salir. iDéjame vivir
como yo quiero vivir mi enfermedad!”.
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responsabilidad:

Del lat. responsabilis. Deuda, obligacion de reparar y
satisfacer, por si o por otra persona, a consecuencia de un
delito, de una culpa o de otra causa legal.

Ser solidarias con nuestro género.

Ser constantes con nuestros
tratamientos y chequeos y no dejar de
compartir lo que vivimos con el resto,
para que las mujeres entiendan que la
mamografia es clave:

reto:

De retar. Provocacion o citacion al duelo o desafio.

Hacer frente a una situacion que te
saca de tu estado de confort, para
demostrarte a ti misma

tus fortalezas:

revertir:

Del lat. revert:. Dicho de una cosa: Volver al estado
o condicion que tuvo antes.

Cambiar las condiciones de mi vida
que me hacen dafo, para que mi
estado general sea mejor, con mayor
armonia y bienestar:

—u






sabiduria:

Del lat. Sapidus.
Grado mas alto del conocimiento.

La inteligencia adquirida
a partir de lo vivido:.




Un nuevo significado de la vida

salud:

Del lat. salus. Estado en que el ser orgénico ejerce
normalmente todas sus funciones.

Dimension de la vida que mientras
estas sano, das por sentada y que al
llegar la enfermedad, te das cuenta que
es un don que agradeces dia a dia.

sanar.

Del lat. sanare. Restituir a alguien la salud
que habia perdido.

Esa mala noticia que se transforma
en una buena noticia: sacar la
enfermedad, la cura de tu cuerpo

y el crecimiento de tu alma.

sentido:

De sentir. Dicho de una cosa: Que incluye o expresa
un sentimiento.

Motor de vida.

86

separacion:

Del lat. separatio. Interrupcion de la vida conyugal por
conformidad de las partes o fallo judicial, sin que quede
extinguido el vinculo matrimonial.

Distanciamiento obligado de las cosas
habituales que te permitia la sanidad:
el trabajo, la vida social, la buena
mesa, el sexo.

Ser.

De seer. Usado para afirmar del sujeto lo que significa
el atributo.

La eleccion diaria de pasarlo bien
o pasarlo mal.

Elegir ser la mejor para mi.




—n

sexualidad:

De sexual e -idad. Conjunto de condiciones anatémicasy
fisiolégicas que caracterizan a cada sexo.

Dimension compleja y
dificil de enfrentar,
que se pone en riesgo
importantemente con
la presencia del cancer
de mamas

“Para mi fue un tema dificil. Me pillé en un momento
en que habia logrado una sexualidad plena, después
de derribar muchos mitos y tabies propios de mi
generacion y lo habia logrado con mucho éxito.

Esto me produjo un retroceso que me ha costado
repuntar. La ayuda de los profesionales idoneos

y de la pareja son fundamentales”.
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Un nuevo significado de la vida

simpleza:

De simple. Boberia, necedad.

Encontrar la grandeza en la mas
minima expresion de las cosas, de los
sentimientos, de los instantes, de las
personas. Darle valor, darle sentido a
una caricia, una sonrisa, un beso:

soledad:

Del lat. solitas. Carencia voluntaria o involuntaria
de compaiia.

Tener vivencias que
los demas no siempre
quieren escuchar.

“Sentir que no tienes la libertad de decir: estoy
muerta de susto, me siento pésimo con la quimio”.







tiempo:

Del lat. tempus.
Duracién de las cosas sujetas a mudanza.

‘ G’a a minu 0 que he decidido apro'oechar
- o st ﬁzera el ultzm, ,




Un nuevo significado de la vida

tolerancia:

Del lat. tolerantia. Respeto a las ideas, creencias o practicas de los demas cuando son diferentes
o contrarias a las propias.

Inmensa capacidad de aceptacion y aguante, en un principio
insostenible y vulnerable, pero que el tiempo y la calma logran
acrecentar dentro de ti.

trabajo:

1. Del lat. vulg. tripaliare. Ocupacién retribuida.

Ahora mi trabajo soy yo.

tranquilidad:

Del lat. tranquailitas. Cualidad de tranquilo. Quieto, sosegado, pacifico.

Estar en paz con uno mismo.
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Un nuevo significado de la vida

tratamiento:

Del lat. tractare. Conjunto de medios que se emplean para curar o aliviar una enfermedad.

Prolongacion y esperanza de mas vida. Es un encuentro diario con la
humildad y la valentia. Aquello que me permite vivir mi enfermedad
con una mejor calidad de vida:

tristeza:

Del lat. tristitia. Cualidad de triste. Afligido, apesadumbrado.

Primer sentimiento que te invade al comienzo
de la enfermedad y que es valido aunque a
veces a nuestro entorno le cueste entenderlo:

“Llegas a sentir mucha pena porque llega un momento en que nuestro cuerpo no es nuestro, SOmos ajenas
a algo propio, a esto que es mio, a esto que stempre fue mio... Pero es un proceso que tienes que vivirlo y
las lagrimas sirven para sanar ese dolor’.
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valor:

Del lat. valor.
Grado de utilidad o aptitud de las cosas para satisfacer
las necesidades o proporcionar bienestar o deleite.

Ese instinto de conservacion que surge del

miedo mas profundo y te conecta con todo

lo mucho que ain quieres vivir) @
. 4




Un nuevo significado de la vida

verdad:

Del lat. veritas. Conformidad de las cosas con el concepto que de ellas forma la mente.

La manera en la que nosotras elegimos vivir y hablar
de nuestra enfermedad.

[ ] [ ]
viajar:
[ ]
De viaje. Trasladarse de un lugar a otro, generalmente distante, por cualquier medio de locomocién.

Disfrutar del destino a pesar del diagnostico.

[ ]
vida.
[ J
Del lat. vita. Fuerza o actividad esencial mediante la que obra el ser que la posee.

Un regalo.
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